
Trainings- und Spielzeiten – Gladbecker Federball Club 69/82 e.V.

Tag Uhrzeit Angebot Zielgruppe Ort Ansprechpartner Trainer / Hinweis

Montag ab 18:00 Uhr Freies Spiel Vereinsmitgl. (Jugendl. + Ü18) Sporthalle Brauck Niko Schmelzle Ohne Trainer

ab 18:00 Uhr Freies Spiel Vereinsmitgl. (Jugendl. + Ü18) Sporthalle Zweckel Mike Jacobs Ohne Trainer

Dienstag 16:00–17:15 Uhr Training Kinder 5–8 J. Sporthalle Brauck Armin Sandach Armin

16:00–17:15 Uhr Training Kinder 9–13/14 J. Sporthalle Brauck Armin Sandach Andreas / Jamie

17:00–19:00 Uhr Leistungstraining Jugend 14–18 J. Sporthalle Brauck Armin Sandach Niko

17:00–19:00 Uhr Erweiterte Kenntnisse Jugend 14–18 J. Sporthalle Brauck Armin Sandach Armin

17:00–19:00 Uhr Anfängertraining Jugend 14–18 J. Sporthalle Brauck Armin Sandach Andreas

19:00–22:00 Uhr Freies Spiel Vereinsmitgl. (Jugendl. + Ü18) Sporthalle Brauck Niko Schmelzle Ohne Trainer

Donnerstag 16:00–17:15 Uhr Training Kinder 5–8 J. Sporthalle Brauck Armin Sandach Armin

16:00–17:15 Uhr Training Kinder 9–13/14 J. Sporthalle Brauck Armin Sandach Andreas / Jamie

17:00–19:00 Uhr Leistungstraining Jugend 14–18 J. Sporthalle Brauck Armin Sandach Niko

17:00–19:00 Uhr Erweiterte Kenntnisse Jugend 14–18 J. Sporthalle Brauck Armin Sandach Armin

17:00–19:00 Uhr Anfängertraining Jugend 14–18 J. Sporthalle Brauck Armin Sandach Andreas

19:00–21:00 Uhr Training Erwachsene Sporthalle Brauck Niko Schmelzle Lea

19:00–22:00 Uhr Freies Spiel (Hobbyspieler) Vereinsmitgl. (Jugendl. + Ü18) Sporthalle Brauck Niko Schmelzle Ohne Trainer



Freitag ab 16:00 Uhr Freies Spiel Vereinsmitgl. (Jugendl. + Ü18) Sporthalle Brauck Niko Schmelzle Ohne Trainer

Samstag nach Absprache Freies Spiel Vereinsmitgl. (Jugendl. + Ü18) Sporthalle Brauck Niko Schmelzle Ohne Trainer

Sonntag nach Absprache Freies Spiel Vereinsmitgl. (Jugendl. + Ü18) Sporthalle Brauck Niko Schmelzle Ohne Trainer

Alle Trainingszeiten gelten für die Halle in Brauck. Ausnahme: Montag zusätzlich Halle in Zweckel (Ansprechpartner: Mike Jacobs).
Stand: Oktober 2025.

■ Armin Sandach: 0152 06212222      ■ Niko Schmelzle: 0176 57827134


